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MIFARTEEN DO
O Ha Onnél pajzsmirigy alulmiikédést diagnosztizaltak...

Kezel&orvosa levotiroxin- A kezelés segit abban, hogy A levotiroxint minden nap A legtobb esetben a pajzsmirigy
natrium (pajzsmirigyhormon) pajzsmirigyhormonszintje a normal reggel, é€hgyomorra kell alulmukodés kronikus betegség, ami azt
gyogyszert irt fel. tartomanyban maradjon, ami csOkkenti bevennie. jelenti, hogy egész életében fennmarad, a
a pajzsmirigy alulmukddés tuneteit.

gyogyszeres terapia is élethosszig tart

Egyes gyomor-bélrendszeri betegségek Szamos étel és ital (példaul szdja, rostok, Mivel bizonyos gydgyszerek vagy étrend- A kezelés megkezdésekor
(peldaul Helicobacter-pylori fertézés, coliakia, kavé, papaya) befolyasolhatja a levotiroxin kiegésziték (pl. omeprazol, pantoprazol, szukség lehet arra, hogy a
laktozintolerancia, kronikus atrofias gastritis) hatasat, ezért Ugyelnie kell arra, hogy vas, kalcium) zavarhatjak a levotiroxin pajzsmirigyhormonok szintjét a

befolyasolhatjak a levotiroxin szukségletét, ezeket ne fogyassza a kezeléssel egy felszivodasat, ezeket nem szabad vérében tobbszor is ellendrizzék,
ezért, ha Onnél ezen betegségek barmelyikét id6ben, és tajékoztassa kezelSorvosat, egymashoz kdzeli idépontban szednie, és hogy megbizonyosodjanak arrdl,
diagnosztizaltak, beszéljen kezelborvosaval, ha rostban és széjaban gazdag étrendet tajékoztatnia kell kezelSorvosat, ha ezeket hogy a normalis tartomanyon belul
aki az On igényeinek megfeleléen mdodositja a kovet. szedi. vannak-e (ezeket a vizsgalatokat
terapiat.

orvosa irja elg).

Az idében felallitott diagnézis és a
medgfelel6 kezelés, valamint a kezelés
kovetése altalaban lehetévé teszi
Fontos, hogy kévesse orvosa utasitasait, a pajzsmirigy alulmiikédés sikeres
rendszeresen szedje a felirt gydgyszerét és az kezelését és a normadlis életvitelt.
utasitasoknak megfeleléen ismételje meg a
szUkséges vizsgalatokat.

Tajékoztassa kezel6orvosat, ha a

Ne valtoztassa meg vagy hagyja
pajzsmirigy alulmuikodés barmelyik abba a terapiat a kezel6orvosaval

tUnete tovabbra is fennall. valé konzultacioé nélkul.

A www.feelthyroid.com weboldalon taldlhatd informaciok nem helyettesitik az orvos és beteg kdzotti kapcsolatot vagy a szakorvosi tanacsadast. A
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kozolt informaciokkal és Gtmutatasokkal kapcsolatban javasoljuk, hogy mindig konzultaljon kezel6orvosaval és/vagy szakorvossal. FHYBOlDQ @ Caring Innovation
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