RENDELES-

A rendszeres szUrdévizsgalatok rendkivul fontosak a pajzsmirigy-alulmukoédésben szenvedd betegek
szamara. Tény, hogy a pajzsmirigy-alulmukodés kezelése hosszu tavu kezelést, illetve a beteg
reakcigjatol fuggden esetleges modositasokat igényel a kezelésben.

Kezelborvosa a vérvizsgalatok vagy egyéb eldirt vizsgalatok eredményei alapjan figyelemmmel kiséri a
betegség és a pajzsmirigymikodés (ha még mindig fennall) alakuldsat, hogy megallapitsa, sziikség
van-e valtoztatasokra a kezelésben.

FONTOS INFORMACIOK MEGADASA AZ ORVOSANAK

A rendelés soran hasznos lehet néhany fontos informaciét megadni orvosanak a diagnézis megkoénnyitése (els6
konzultacié esetén) és a terapia helyes adagjanak megallapitasa érdekében:

A csalddomban eléfordult, vannak pajzsmirigybetegek.

A nyaki terlletemet besugarzas érte (sugarterapia/
radioaktiv jod).

Korabban mar diagnosztizaltak pajzsmirigybetegséget nalam.

Medddsegi problémaim vannak.

PajzsmirigymUtéten estem at.

Menopauzaban vagyok.

Autoimmun betegségben szenvedek ésfvagy a
csalddomban el&fordult autoimmun betegség.

Pajzsmirigyhormont (T3) hasznalok fogyas céljabadl.

Jodot szedek.

Korabban mar készult laborvizsgalat a pajzsmirigymUkddésem
felmérésére, illetve egyéb kapcsolddod vizsgalat is tortént.

1-es vagy 2-es tipusu cukorbetegségben szenvedek.

Jodszegény, vegetarianus vagy vegan étrendet kovetek.

A kdvetkezd gyodgyszerek kozul egyet vagy tdbbet szedek/
szedtem: amiodaron/litium/interferon-alfa/PD-1 gatlo; mint
példaul nivolumab és pembrolizumab alemtuzumab/metformin/
dopamin/karbamazepin/glikokortikoidok/6sztrogén/SERM
(példaul klomifen, raloxifen, tamoxifen)/androgének (példaul
tesztoszteron, danazol)/metadon/fluoruracil/interleukin-2).

Coliakiam vagy laktézintoleranciam van.

Helicobacter pylori-fertézésem vagy krénikus atréfias
gastritisem van/volt.




RENDELES-

ERVEZC ESZKOZ

MI AZ, AMIT FONTOS ELMONDANI ORVOSANAK, VAGY MEGKERDEZNI ORVOSATOL EGY
RENDELES SORAN

A rendszeres szUrdévizsgalatok rendkivul fontosak a pajzsmirigy-alulmukoédésben szenvedd betegek
szamara. Tény, hogy a pajzsmirigy-alulmukodés kezelése hosszu tavu kezelést, illetve a beteg
reakcigjatol fuggden esetleges modositasokat igényel a kezelésben.

Kezelborvosa a vérvizsgalatok vagy egyéb eldirt vizsgalatok eredményei alapjan figyelemmmel kiséri a
betegség és a pajzsmirigymikodés (ha még mindig fennall) alakuldsat, hogy megallapitsa, sziikség
van-e valtoztatasokra a kezelésben.

Milyen gyakran kell megismételni a vizsgalatokat (TSH, fT4)?
Hogyan kell szednem a hormonpodtld gyogyszeremet?
Mi térténik, ha elfelejtem bevenni a gyogyszert?

Mennyi id6be telik a kezelés megkezdése utan, amig a tunetek
javulnak?

Hatassal lehet-e a termékenységre a pajzsmirigy-alulmudkodés?

Terhességet tervezek, hogyan befolyasolhatja a pajzsmirigy
alulmukodés az egészségemet és a gyermekem egészségét?

Terhes vagyok/szoptatok, folytathom kell-e a gydgyszeres kezelést?
Mit tegyek a terhesség vagy szoptatas alatt?

Menopauzaban/menopauza utan vagyok, kell-e valtoztatni a
terapiamon?

Csontritkulasom van, kell-e mddositani a gydgyszeradagomat?

Elmultam 70 éves, folytassam a terapiat?

Van-e barmilyen hosszu tavd szovédmeénye a pajzsmirigy
alulmukodeésnek?

Szedem a gyogyszereket, de egyes tunetek nem tlntek el, mit
tehetek?

Az élelmiszerek, gydgyszerek vagy étrend-kiegésziték
befolyasolhatjak-e a gydgyszeres kezelésemet?

Befolyasolhatja-e a pajzsmirigy alulmuidkodés a hangulatomat vagy az

energiaszintemet?
Coliakiam van, befolyasolhatja-e ez a kezelésemet?

Hasznos-e a jéddal dusitott s6é az egészségem szempontjabdl?

Van-e olyan valtoztatas az életmddomban, példaul az étrendben
vagy a testmozgasban, amivel jobban tamogathatom a pajzsmirigy

alulimukodésemet?
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kézolt informaciokkal és tmutatasokkal kapcsolatban javasoljuk, hogy mindig konzultaljon kezeléorvosaval és/vagy szakorvossal. s
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